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TOUS LES SPORTS TAUTREMENT
AUVERGNE-RHONE-ALPES

Evénement Sportif Intergenérationnel
25 juin 2017 au Parc Gerland

g 3 F'd:..:: e 'r-_\?l::..._ "; ; I-, & -‘x-':'_' in - " " y .I _- i ' =
A ! 3 --.ﬁ-'-.;m:-.‘h }ﬂ‘l‘“:: f‘}i‘-i-il.'. 1 ":;-:,'. b ! ! |.ﬂ llgl.l-_E Le

4l J;‘;;;.;io.;, : e R : % l'enseignement
" nd = i B P = G bR i i

P AT (A | e, peputae

Ecn‘hl'r


http://www.cr.ufolep.org/aura/rhonealpes_a/cms/index_public.php?us_action=show_note_site&login_off=1&ui_id_site=1
https://www.facebook.com/events/1916973055204613/
https://www.engage-sports.com/silver-run-2017/

UFOLEP

QuUI sommes-nous ¢

« lere Fédération multisports affinitaire de France, agréée par le Ministere des sports et
membre du Comité National Olympique et Sportif Francais, I'UFOLEP porte une double

AMBITION

Evénement intergénérationnel et convivial

identité et une double ambition de fédération multisports et de mouvement d'idées dans
la société d'aujourd’hui et de demain »

UNE FEDERATION SPORTIVE ET CITOYENNE

Créée en 1928 au sein de la ligue de I'enseignement,
I'UFOLEP développe des projets d’éducation a la
L'"UFOLEP s’investit pour promouvoir pratique sportive et contribue ainsi a la formation
les pratiques et les échanges d'un citoyen éclairé, engagé et humaniste.
intergénérationnels en développant (PAY 130
des offres et des activités adaptées, S'appuyant sur un maillage d’associations sportives COMITES

ouvertes & toutes et tous quelque et de comités locaux présents sur 24 867 communes,
soit I'dge, le sexe ou le niveau de I'UFOLEP propose une diversité de pratiques sportives
allant du loisir & la compétition.

Actrice de I'Economie Sociale et Solidaire, I'UFOLEP
s'engage pour un sport responsable, éthique et
solidaire.
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2 SANTE - BIEN-ETRE

La Silver Run est un événement
dédié au bien-étre et d la santé au
travers du sport. Etre actif, rester en
forme aussi bien physiquement que
mentalement, voild nos objectifs
pouUr un «mieux-vivre ensembley.

ET REGIONAUX SPORTIVES

PROFESSIONNELS

« TOUS LES SPORTS AUTREMENT » LEVIER D'EDUCATION POPULAIRE ET SPORTIVE

3 CITOYENNETE

La Silver Run, c’est du sport mais aussi

un ensemble de valeurs a I'image
de notfre engagement : solidarité,
citoyenneté, engagement ou
encore développement durable.

Notre engagement pour la réduction des inégalités d’acces au sport se traduit par la
promotion d’'activités sportives, physiques et socioculturelles comme facteurs de bien-étre,
d’inclusion sociale et d'égalité.

C’est dans ce cadre que s'inscrit la «Silver Run» co-organisée par I"'UFOLEP National, I'UFOLEP
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4 COHESION SOCIALE o

Exclus pour des raisons sociales et/
ou économiques, I'UFOLEP va & la
rencontre de tous les publics. Avec
la Silver Run, I'UFOLEP cherche a
réduire les inégalités d'acces a la
pratique sportive et a renforcer la
cohésion sociale.

SECTEUR SPORTIF DE LA
LIGUE DE L'ENSEIGNEMENT

La Ligue de I'enseignement est un
mouvement associatif laic. Elle est
née en 1866 et a fait le pari de la
fomration et la diffusion des savoirs
pour accompagner les évolutions
de la société et perfectionner la
République et la démocratie.
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e 5  ECO-MANIFESTATION

Les manifestations
'UFOLEP intégrent dans leur
conception et organisation les
enjeux du développement durable.
La Silver Run met I'accent sur I'éco-
conception des événements sportifs
en respectant la charte «Eco-Toum
(ti des déchets, co-voiturage,
recyclage...).

L'objectif ? Permettre & chacun
d’'exercerpleinementsacitoyenneté
et construire de facon durable une

sportives  de




CHALLENGE
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Silver Run

Courses et Prevention

LE CONCEPT

La Silver Run est un évenement intergénérationnel qui se
déroulerale 25 juin 2017 au Parc Gerland de Lyon.

3 axes principaux :

"I Promouvoir le sport-santé et le bien vieillir a travers des
acitivités sportives et un « village prévention y.

_ Proposer des activités sportives variées accessible a
fous

71 Accueillir des seniors, des adultes, des jeunes et des
enfants autour d'activités sportives collectives.

2 courses chronomeétrées

2 distances, 5 et 10 km & faire en marchant,
courant, trotinant...

Un village prévention Sport-Santé

Prévention santé, dépistage auditif,
développement durable, initiation aux gestes
de premier secours, activités ludiques...

Animations sportives

Des activités pour se défier en équipes ou
individuellement (homeball, vholeball...)

Scene

Animations et mini-jeux sportifs, remise des
trophés, animation musicale...

LES PLUS

Un événement convivial
Quvert a tous
Eco-responsable
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Silver Run



REJOINDRE L'AVENTURE lls nous font déja confiance

Village prévention Sport-Santé
Partenaires institutionnels Partenaires associatifs
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Pourquoi nous rejoindre? - A

WINTH[EREE LA ILSIEE

- Une visibilité sur I'ensemble de la Métropole )
lyonnaise et au-deld (communication sur les AN

réseaux sociaux et le site de I'UFOLEP, et via les G RA N D LYO N Pré *'_‘"-I o Sant ALDARIH_E
canaux de communication de nos différents la métropolsn ]

partenaires associatifs et institutionnels).

- Possibilité d’atfteindre une large cible (La Silver
Run est un événement intergénérationnel).
Partenaires nationaux
- S'associer a I'UFOLEP, son réseau, ses valeurs
et son histoire (fédération sportive de la Ligue
de I'Enseignement, mouvement d'éducation

: - - populaire...) PLAY SPORTS
— FEvedi TIVCTORT I DECATHION | PRO

- Participer a la Premiere édition de la «Silver
Runy

HOME
BALL®

- Aider d la promotion du bien-vieillir, du sport-

> N Etes-vous préts a nous rejoindre ?
Reservez Voi're Rejoignez sans plus attendre

empldcemen’r I'aventure « Sliver Run » | S i IVe r R u n




Silver Run

Cédric GODDERIDGE

Directeur UFOLEP Auvergne-Rhéne-Alpes

crufolepra@gmail.com
06 89 04 36 23

www.cr.ufole

Rawiya ABDOULKARIM

Chargé de mission Silver Run

silver.run@ufolep-aura.com
07 813037 32

p.org/aura
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UFOLEP Auvergne-Rhone-Alpes
12 rue du 35e régiment - 69500, Bron

www.cr.ufolep.org/aura
0472372635
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