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Une bande d'amis d'enfance se retrouve, apres avoir passe un
certain temps sans avoir eté réunis tous ensemble. A travers les
rues de Paris, ces retrouvailles leveront le voile sur des secrets
enfouis, des culpabilités profondes et des révélations accablantes.



"I'aurai l'impression d'étre sortie du silence quand j'aurai été
completement entendue.”

Camille Kouchner



NOTE UINTENTION Do RUTRIGES



En France, chague année, un enfant sur cing est violé. En 2020, ce sont 6,7 millions francals qui déclarent
avoir ete victimes dinceste dans leur enfance. Si ce chiffre semble énorme, il est en vérité bien en deca de
|3 réalité car linceste est soumis a |a loi du silence. Il y a ceux qui se terrent dans le déni en espérant
oublier, ceux qui souffrent renfermés sur eux-mémes pour ne pas déranger, ceux qui osent parler mais
gue l'on fait taire, ceux qui se battent mais que l'on isole... Et les autres, qui représentent une infime partie:
ceux qui se font entendre.

Les paroles se libérent peu a peu, I'actualité nous depeint |a triste réalité de familles qui étouffent les cris
d'enfants brisés. Nous sommes spectateurs d'associations qui se soulévent, de hashtags qui pleuvent, de
temoignages qui grincent. Parce que nous aussi ne sommes pas d'accord, nous avons décide de prendre
nos stylos et de mettre notre pierre a I'édifice. Parce qu'on se sent concernées, consternees, affligées et en
coléere, nous voulons faire partie de celles qui font couler I'encre pour briser la loi du silence. Nous voulons
faire partie de celles gui se levent, s'indignent et agissent, outrées par ces actes exécrables perpetrés sur
des mineurs.

Nous voulons faire partie de celles qui mettent des images sur les mots, qui montrent la véritable
souffrance derriere des témoignages sur les reseaux pour rappeler qu'il y a des personnes derriére les 280
caractéres imposes. Parce gue nous sommes #noustoutes, #metooinceste, #jamaistroptard,
#avanti5cestnon.

Ce film s'immisce, dénonce, se positionne. || [eve le voile sur des faits cruels qui constituent Iz réalité de
beaucoup (trop) de personnes. Cest un film engagé, un film d'actualité donc un film politique.

Nous souhaitons montrer a quel point I'entourage peut, également, jouer un réle prédominant dans
'étouffement de ce genre d'aveux : I'Incestueux est protége au détriment de sa victime. Son crime n'est
relevé par personne car jugé trop honteux, trop douloureux, trop scandaleux.

Si ce film traite de |a libération de |a parole, il traite également de la rupture violente dune amitié qui cede
sous le poids de culpabilités refoulées. Quand Victoire avoue a ses amis que |e pere de Fabienne et
d'Alexandre I'a violee a de multiples reprises, ces derniers ne peuvent assumer le fardeau de cette
révélation ; ils s'écroulent, s'opposent puis se detachent. Cependant cet aveu, aussi difficile qu'll peut étre,
permet a Léon de se libérer egalement. Le spectateur assiste, ainsi, aux fractures collatérales qu'impose
'inceste, bien des années apreés.

Ce film marque Iz fin brutale d'une amitié, et le début amer de |z reconstruction vers |a libération tant
attendue que seule [a parole et |3 justice peuvent amener.

Margarita Cadenas, Philippine Agneray et Luna Ribeiro
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"L'inceste fait partie des ces traumatismes sans témoins, ou plus
precisement dont le recit doit s'arracher a une oblitération
minutieuse, a une conspiration du silence étouffant le
témoignage"

Daniel Bougnoux



30-FILMOGRAPHE DF LA REALISATRICE

Réalisatrice, Scenariste, Photographe et Productrice

Margarita Cadenas est une realisatrice, scénariste, productrice et photographe de
nationalité” franco- vénézuélienne basée a Paris, France. Née a Caracas au Venezuela, elle
a étudié la communication sociale a I'Université Catholique « Andrés Bello » de Caracas,
puis a Londres, la production et la réalisation au sein du British Council, pour ensuite
s'intégrer a I'école de la BBC (British Broadcasting Corporation).

Plus tard, elle s'installe en France et commence une carriere dans l'audiovisuel.

Avant de devenir réalisatrice, Margarita Cadenas produit de nombreux films publicitaires
francais a travers le monde et travaille comme coscénariste et productrice avec les
chaines de télévision TF1, Odyssée et Ushuaia. Elle met, également, en place plusieurs
coproductions internationales de films cinéma et co-écrit des scénarios de longs-
métrages en Espagne. « Femmes du chaos vénézuélien » (2018) et « Cendres Eternelles »
(2012), deux longs-métrages, ont ainsi été sélectionneés et primés dans de nombreux
festivals a travers le monde.

Son goUt pour la découverte de peuples autochtones, de la mixité culturelle, des milieux
naturels, marguent constamment ses ceuvres, accompagnées d'une préoccupation
sociale.

Passionnée par la photographie, elle publie ses photos dans des revues culturelles latino-
americaines et francaises.
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FESTRYALS, PRIX ET DISTRIBUTION {en tant que Réalisatrice, Productrice et
SCénariste) R

"FEM MES DI CHAOS VEMEZUELIEM *

Ce long meétrage documentadire estsorti en salle partout en France a partir du 4
Juillet 2018 et aux U5A{cote Esthen mars 2018, 1@ &té mult diffuse en 2010
sur la chawe parlamentaire fran caise LCP-AM et actuellemant dans |3 chaine
brésilienne Globosat

FRIX :

- 11tn Licnter Rilmfest Fraakfort Intara atio nal Frankfort, Alleragne; Awril 20018
Priz du Public keilleur Filrm

- 30th Gakeay Flm Fleadn, Gabeay, Irelande; 10 15 juillet 2017 8

Priz kdeilleor Film

- 52 fastival Intern acion al de Cine por Los Derechos Humanos, Bogata
Colombie; du 10 au 16 Aowt 2018

Priz Special du Jury

- Festiwal Internatonal du Flm des Oroits Hurmains de Guadeloope, 12 au 18
Octobre 2013

Priz. de La Ligue des Droits de LHomme keillewr Docomentaire 2018

- %Il Edifion Du Festival Documentaire, L& mérique latine par firmage 14 — 23
nowembrg 20758, Lyan, France

Prizt Du Public,

ORGAMISMES INTERNATIOMNAUX OFFICIELS

-Parlernant Evropéen, One Warld in Bruxelles, Belgique; Awil 2018

- Assernblée nationale de |3 Republique Francaise - Paris. France ; 5juillet
2018 )

-Organisation des Etas Arnéricains —%ashingtan, United States of Armerica
Décernbre 2019

SELECTIONS OFFICIELS FESTIVALS :

- Festival Visages Martigny, Suisse 22-29 mars 2018

- #¥EMI “bostra Inwideo” bilan_ ftalie 16 decermbre 20718

- Festival des Libertés Bruxelles, Belgique, 18- 27 octobre 2018

- Hurnan Rights Film Festival Berlin, Allermagne; 2 au 20 Septembre, 2018

- 13th Festival de Cinema Latino-Americana bao Paula, Bresil; do 25 juillet ao 1
Aput 2018

- 20tn Mewe¥ork Hurnan Rights Watcn Rl Festival Mew Yark, United States; 14-
21 June 2018

- 15th Hot Docs Canadian [nternational Docomentany Rlm Festival Toronto,
Canada; Awril —hdai 2078

- 18th Mowies That katter Festval La Haye, Pays Bas: 24 av 31 Mars, 2018
-15th CAH:QOX Copennagen |ntern ation gl Documantary Festival a
Copennhaguen, Danemark ; 15-23 Mars, 2018

- ¥V| Festival du Rlm et Farum International surles Oroits Homains Gendye,
Guizse; B av 18 Mars 2018

" 215t Landon Hurman Rights Watch Rlm Festival Londres, Royaurme Ling 7 au

16 ars 2018

- 20th One'Warld Intern atio nal Hurnan Rights Documentary Film Festival
Prague Republique Cheque du 5 v 14 mars, 2018

- IFesthval International du Alm dAmigns France ; Maovembre 207 7



& Cendresaternelles - Cenizas Eternas »

Ce long métrage estsomiEnsalle danstovtes lesvilles do Yenezuela, Circoit Cines Unidos, en
Ezpagne 3 hlaprid, Alicante, Toledo et Bilbao | dans les cirwits hizpanophones sux Elats-Unis,
A Rome, kalie . 3 Paris et 3 Lille. Aguellement en &mazon Prime Erats-Unis

PRIX :

Priv 0o Public!l Festkeal At et Cind ma Walencia, Espagne 2012

Prix bdgillewvre Bande Sonore ¥ LA Filrn Festive | Trieste, kalie 2012

Homing gour hdgilleur Premier Filmn oo X3 Festival Mdonpial oo Film 3bhdontedal Canaoa 2011
Homing powr deille ur Film du Festival do Film 3 hde rida, Wenezeela 2012

Homing hdeillewr Filan aw %I Filin Festiva | hdar Puata del Este, Urogoay 2013

Homing ¥%IIl Boston [he ro-&me rican Filn Festieal - Boston USA- 2013

Homing Batel Film Festiva | — Cagliari ltalie — 201 3

Selection Officielle ofthe Festival do Cinéma Les Reflets Ibérigue aVvillevroaang, France 2012
Festheal Des Films du Présent - Mamigay Suisse 2012

Festieal d'auray France - 2012

Festieal oes Spirftualités - Pue o Orgaz Wenezuela - 200 2

Your Kontine nt - Richmond [nte rnational Filn & hdedia Festheal Canaga — 2013

“Mascarasf Masques”

DistribuEs dans |e circeit de Cines Unidos do Wenezeels 2000

SElectionneEs au :

Festieal oe Cingma oe La Hawane,

Kolkama laternational Filrn Festieal

Puero Rico International Shom Film Festieal

Shanghai lnte rnational Filin Festheal

"Macondo"

Rencontres [nte raationales Parig-Berlin-hdagrid. 2000

Aremiére 3 la hlakon oamerigue Latine (hlaLYa Paris

Distribue en salles par Trasnocho ae Yengzuels

"Au-deld des apparences”

Homing hdeillewr Documentaire v Docomenta Festieal 2007

Moming heillewr Docome ntaice Festival oe hde riga 2007,

Premiérg 30 Collige e Frange 3 Paris

Distribue dans les Cinémathégues de Wenezuela, Colombie et B resil.

DIFFUSIONSETDISTRIEUTIOMNS(Filns entant Froductrice B 0w SCE nariste)

« L3 Familia » 201G Scénariste et Coprodectrice fran@ise

Distribué en Espagne

«Chpan, lawallee merveilleese » 2006 Produectrice

Diffusé par la chawe Ushuaia et Ooyssie

«Towch ofspice » de Tassos Bovlmetis 2003 Coproducarice fran@ise

Distrinué pans e monpe par Yillbge Roaoshow

« hilarie et Tom » 2000 Cogroductrice

Diffusé par TF g1 Canapa

"Barrage zur 'OrEnogue” 1006% | et |, S nariste 1 groduCTrice

SErie 0'aventures diffusées par TF1 1@re diffusion en France :septembre 1006 (TF1)
Diffusions en Espagne et AmErigue latine 1006 et 2001 . (Antena 3}

Diffusions vheripwres : Dutre-mer : aovembre (RFOY canle France, Pays-Bas Belgigue, Canal
France International, Tél@wision Suisse Romande et cable svisse, TF1 (rediffusion) déc 2000
|3pon et Corée du Sud |, Africa Film-Gabon, T¥-Polska —Pologne, TRT-Turguie, FoaTv-Slovenie,
TélE-Linan — Linan Canal France |ate raatinna kafrigue francophone, angloghone et
lvsophong, TW5-Etars-Unis et Amérigue Lating, Canal Fraace inte rnational (Banglapesh,
Birmnanie, Camuoooge, Corée oo Morg, Maloives, WE pal Wietnam) 2000: Bénin, 2001-2010 ;
France, Ezpagne, Belzigue
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