
 

 

 

 
 

 

Demande d’information et/ou inscription : 
groupe de parole « Transitions-Retraites » 

 

Date :  

 

Nom :   

Prénom :  

Téléphone :    

Email :   

 

Motivations pour le groupe de parole :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous êtes retraitée ou 
préretraitée… 

 
 
 
 
 
 

Besoin d’en parler ? 
 

Groupe de parole femmes 
Transitions-retraite 

 
Accompagner les changements  

Créer du lien social… 

 
 

Lieu :  
Maison des Solidarités 

215, rue Vendôme 69003 LYON 
Métro Guichard 

 
 

Informations ou inscription : 

 Groupe.transitions@gmail.com 
 
 
 

 

 
Groupe d’échange et d’entraide, pour 

partager ses expériences, connaissances, 

réflexions, sur des situations, projets ou 

thèmes choisis… 

 

 

 

 

Chaque participante est co-responsable du 

fonctionnement du groupe : 

❖ Respect de la confidentialité  et des 

règles de communication 

❖ Co-animation sur la base du volontariat 

❖ Présence aux dates décidées en commun 

 
 
 

7 à 10 participantes. 
Séances mensuelles 

Dates négociées en groupe 

Participation pour la location de la salle 
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