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La retraite :

Une nouvelle étape de vie
Des projets à construire
Des liens à créer…





Besoin d’en parler ?

Groupe de parole femmes
Transitions-retraite

[bookmark: _Hlk200978468]Groupe d’échange et d’entraide, pour partager ses expériences, connaissances ou réflexions, sur des situations vécues, des projets ou thèmes choisis 

Lieu : 
Maison des Solidarités
215, rue Vendôme 69003 LYON
Métro Guichard


Contact :
Catherine LANGLOIS
06 13 81 62 37
Groupe.transitions@gmail.com











Contact
Catherine LANGLOIS
Psychologue Formatrice
06 13 81 62 37
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La retraite :

Une nouvelle étape de vie
Des projets à construire
Des liens à créer…





Besoin d’en parler ?

Groupe de parole femmes
Transitions-retraite

Groupe d’échange et d’entraide, pour partager ses expériences, connaissances ou réflexions, sur des situations vécues, des projets ou thèmes choisis 

Lieu : 
Maison des Solidarités
215, rue Vendôme 69003 LYON
Métro Guichard


[bookmark: _Hlk201052539]Contact :
Catherine LANGLOIS
06 13 81 62 37
[bookmark: _Hlk201052134] Groupe.transitions@gmail.com
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Psychologue Formatrice
06 13 81 62 37
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